_Melden Sie sich bei uns!“

Die ,Stiftung Anerkennung und Hilfe" richtet sich an
Menschen, die als Kinder und Jugendliche in statio-
naren Einrichtungen der Behindertenhilfe oder der
Psychiatrie in BRD und DDR Leid und Unrecht erfah-
ren haben und heute noch an Folgewirkungen leiden.
Sie erkennt Betroffenen, die ihre Erfahrungen in ei-
nem Gesprach erzahlen, Anerkennungs- und Unter-
stiitzungsleistungen zu. Das Dominikus-Ringeisen-
Werk arbeitet eng mit der Stiftung zusammen.

GEMEINSAM fragte Esen Akmese von der
bayerischen Anlaufstelle der Stiftung,
was ,Leid und Unrecht” bedeutet, wie die
damaligen Verhaltnisse in der Behinder-
tenarbeit waren und welche Erkenntnis-
se sie aus den Gesprachen mit Betroffe-
nen gewonnen hat.

Welche Berichte haben
Sie generell bei lhren
Gesprachen erhalten?

Wir horen sehr viele Berichte uber Leid-
und Unrechtserfahrungen. Die Menschen
mit Behinderung aber auch Psychiatrie-
erfahrene, die zu uns kommen, berichten
immer wieder von korperlichen und see-
lischen Gewalterfahrungen, Schlagen,
sexuellen Ubergriffen, Demitigungen
und Fixierungen. Diese wurden sowohl
vom Personal als auch von anderen, meist dlteren (Heim-)
Kindern vertibt. Von manchen Einrichtungen wissen wir,
dass sich dort tiber die Jahre ein strukturelles Gewaltsy-
stem etabliert hatte. Den Betroffenen wurden ihre Kindheit
und ihre Chancen, sich in der Gesellschaft zu entfalten,
gestohlen. Die fehlende Zuneigung und Liebe und die dar-
aus resultierenden Schlafstorungen, Angstzustande,
Schwierigkeiten, anderen Menschen zu vertrauen, die vor-
enthaltenen Chancen auf Bildung und Personlichkeitsent-
wicklung sowie die Ausbeutung ihrer Arbeitskraft sind
Leid- und Unrechtserfahrungen, unter denen sie bis heute
leiden. Die Betroffenen konnen sich teilweise bis heute
nicht erkldren, wieso ihnen diese schrecklichen Dinge wi-
derfahren sind.
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Was bedeuten ,Leid und Unrecht"
in der fraglichen Zeit?

Hier hat die Stiftung eine klare Haltung und definiert, ,dass
Leid [...] auf ein von einem Menschen erfahrenes und tief
empfundenes Ubel (verweist), bei dem es nicht darauf an-
kommt, wer es aus welchen Griinden verursacht hat. Das Leic
eines anderen Menschen zu bedauern, ist ein Akt des Mitge-
fiihls, der nicht unbedingt damit einhergehen muss, dass
jemandem die personliche Verantwortung fur dieses Leid
individuell zugeschrieben werden kann.”

Die Unterschiede in der subjektiven Ein-
schatzung bei Leiderfahrungen sind sehr
groB: Was eine Person als besonders leid-
voll erfahren hat, muss nicht gleicherma-
Ren mit den Empfindungen anderer Betrof-
fener iibereinstimmen. Diese Subjektivitat
der Wahrnehmung bedingt, dass der Mog-
lichkeit, dass Betroffenen ihr Leid erzahlen,
die zentrale Bedeutung zukommt. Darin
liegt auch der Schwerpunkt unserer Arbeit.

Unrecht damals ist Unrecht auch heute

Der Begriff ,Unrecht” enthalt die Vorstel-
lung, dass es ein ,Recht” gab, das verletzt
oder missachtet wurde. In der Anerkennung
von Unrecht schwingt also die Anerkennun;
einer Regeliiberschreitung oder Rechtsver-
letzung mit. Rechtsverletzungen nach zeit-
gendssischen MaRstdben, d.h. nach damali:
gem Rechtsverstdndnis, stellen auch heute noch Unrecht
dar. Das gilt sowohl fiir RechtsverstoRe der damaligen Ver-
antwortungstrager als auch fur strukturell bedingtes Un-
recht, wenn beispielsweise Zustande es ermaoglichten, dass
Gewalt und Demiitigungen unter den damals untergebrach-
ten Kindern und Jugendlichen geschahen.

Die Unterbringung und Betreuung von Kindern und Ju-
gendlichen mit Behinderungen oder psychischen Erkran-
kungen in stationdren Einrichtungen, die zu damaliger Zeit
als rechtmaRig angesehen wurden, sind aus heutiger Sicht
nicht generell unrechtmaRig. Gleichwohl ist aus zahlrei-
chen Berichten bekannt, dass in diesen Einrichtungen die
Grundrechte von Kindern und Jugendlichen haufig nicht
ausreichend beachtet wurden und die Betreuung oftmals
unzureichend war. Denn ohne eine pauschale Verurteilung
vornehmen zu wollen und mit einer differenzierenden Hal
tung, miissen wir aus Berichten Betroffener ableiten, dass



die damalige Unterbringung und Betreuung von Kindern
und Jugendlichen in stationdren Einrichtungen in vielen
Fallen von Unrecht und Leid gepragt waren.

Leid und Unrecht setzen eine gewisse Schwere voraus. Vor
diesem Hintergrund nehmen wir stets eine individuelle
Betrachtung des Einzelfalls vor. In den Gesprachen ist es
uns wichtig, an das Unrecht, das die jeweilige Person er-
lebt hat und die daraus bis heute andauernde Folgewir-
kung anzuknupfen.

Wie war die Situation in den Heimen?

Laut dem Forschungsbericht, der 2016 vom Bundesmini-
sterium fur Arbeit und Soziales herausgegeben wurde, ha-
ben sich 70-80 % der vorhandenen stationdren Unterbrin-
gungsplatze ab 1949 in der Bundesrepublik in kirchlicher
Tragerschaft befunden. Die Landschaft in der Behinderten-
hilfe war von grofRen Einrichtungen, die oft mehr als 1.000
Platze hatten, gepragt. Die Situation spitzte sich durch eine
mangelnde Fachlichkeit, fehlendes Personal und Ressour-
cen zu. Erschwerend kam das gesellschaftliche Menschen-
bild gegenuiber den Menschen mit Behinderung dazu, das
zum Teil im Schatten der Ideologie des Nationalsozialis-
mus vom ,unwerten Leben” stand und durch Stigmatisie-
rung aber auch durch die Rechtslage verscharft wurde.
Hierzu hat u.a. Ernst Klee in seinem Buch ,Behinderten
Report” die damaligen Umstande sehr gut beschrieben.

Die damalige
Unterbringung war
in vielen Fallen von

Leid und Unrecht
gepragt.

Esen Akmese

Die Einrichtungen waren oft in Klostern untergebracht, die
zum Teil schon seit dem 17. Jahrhundert als ,Pflegeheime
fur Schwachsinnige”, ,Irrenanstalten” oder unter ahnlichen,
heute untragbaren Namen gefuhrt wurden. Die Betriebe
wurden oft von Ordensleuten bewirtschaftet bzw. betreut.
Weltliches Personal wurde zundchst eher im Schulbereich,
weniger in der Pflege und Betreuung eingesetzt.

Betreute mussten mitarbeiten

Die meisten Einrichtungen deckten viele Lebensbereiche
ab und waren manchmal auch Selbstversorger mit ange-
schlossenen Gutshofen, teilweise mit Tierhaltung und
oder Gartnereien. Zum Teil wurden z.B. eigene Wascherei-
en, Nahereien, Webereien betrieben. Sowohl in diesen
Bereichen als auch auf den Betreuungsstationen und in
Wohnhausern wurden die Betroffenen zur Arbeit einge-
setzt bzw. eingeteilt. Diese Einrichtungen waren aufgrund
der Lage oft weit abgelegen und hatten eine schlechte
Verkehrsanbindung.

Anders gegliedert waren dagegen die Einrichtungen fur
Kinder und Jugendliche mit Horschadigungen. Fur sie gab
es grofRe Einrichtungen in den bayerischen Stadten, wie
2.B. in Wirzburg, Augsburg oder in Straubing. Ihnen ange-
schlossen waren oft Schulen und Werkstatten.
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Die Kommunikation

. mit den Betroffenen
Pist von Wertschatzung,
‘Empathie, Achtsamkeit,
Klarheit und Transparenz

gepragt.

Wie gestalten Sie die Kommunikation
mit Betroffenen?

In erste Linie versuchen wir, auf unterschiedlichen Wegen
die Betroffenen bzw. ihre Angehdrigen und Betreuer zu
erreichen. Die konkrete Arbeit in der Anlauf- und Bera-
tungsstelle fangt mit dem Erstkontakt an, der bei uns als
Anmeldung erfasst wird. Dieser ist formlos und kann auf
unterschiedliche Arten, d.h. per Mail, Brief, Fax oder telefo-
nisch erfolgen. AnschlieRend bekommen die Betroffenen
bzw. ihre Angehorigen oder Betreuer von uns eine Ein-
gangsbestatigung und wir informieren sie Uber den weite-
ren Verlauf.

Dem folgt ein personliches Beratungsgesprach, das auch
zu Hause beim Antragsteller stattfinden kann. Die Kommu-
nikation mit den Betroffenen ist von Wertschatzung, Em-
pathie, Achtsamkeit, Klarheit und Transparenz gepragt. Es
gilt dabei, einen Rahmen zu schaffen, innerhalb dessen
die oftmals lange verschitteten Erinnerungen mit allen

damit verbundenen Emotionen einen Raum finden. Gleich-

zeitig achten wir darauf, keine Re-Traumatisierungen her-
vorzurufen. Uns ist bewusst, dass die Gesprache teilweise
sehr emotional und schwierig fiir die Betroffenen sind,
weil sie ihre Erlebnisse oft jahrelang verdrangt und nicht
dartber gesprochen haben. Sie erzahlen zum ersten Mal in
der Beratung, wie es ihnen ergangen ist. Das fuhrt zu emo-
tionalen Krisenreaktionen. Daher geht unser fachlich qua-
lifiziertes Beraterinnen- und Beraterteam sehr behutsam
mit den Betroffenen um. Hierbei gilt die Devise: ,Ich bin
da, um Ihnen zuzuhoren und Sie bestimmen, was Sie er-
zahlen wollen bzw. konnen”,
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Zeit, um die personliche Geschichte zu erzahlen

Zudem geben wir den Betroffenen die Zeit, die sie benoti-
gen, um ihre personliche Geschichte zu erzahlen. Uns ist
es wichtig, an den Bedirfnissen und Maglichkeiten der
Betroffenen anzusetzen, um eventuelle Erschwernisse und
Einschrankungen aufseiten der Betroffenen auszugleichen.
Hierbei achten wir auch darauf, dass bei Bedarf ,Leichte
Sprache" verwendet wird. Die Betroffenen sollen zu jedem
Zeitpunkt verstehen, was ihnen gesagt wird und was ge-
meint ist.

Nach dem Beratungsgesprach werden die Erlebnisse doku-
mentiert und wir priifen nochmals die formalen Voraus-
setzungen und eingereichten Unterlagen. Anschlieend
erfolgt eine abschlieBende Schliissigkeitsprifung durch
die Geschaftsstelle der Stiftung, die die Unterstiitzungslei-
stungen veranlasst. Wir sind weiterhin Ansprechpartnerin-
nen und Ansprechpartner, wenn nach dem Beratungsge-
sprach erneut ein Gesprachs- oder Hilfebedarf entsteht.
Genauso unterstiitzen wir die Betroffenen bzw. ihre ge-
setzlichen Betreuer auch bei der Recherchearbeit.

Welche Reaktionen gab es
bislang auf Ihre Arbeit?

Am Anfang waren die Anmeldungen schleppend und die
Informationen Uber unsere Stiftung bei allen Beteiligten
(Betroffene, Einrichtungen, Interessensverbande etc.) un-
terschiedlich. Viele Betroffene waren entweder nicht infor-
miert oder sind mit einem unterschiedlichen Informati-
onsstand zu uns gekommen. Unsere Offentlichkeitsarbeit
hat dazu beigetragen, dass immer mehr Betroffene, Ver-
bande und Einrichtungen, aber auch engagierte Menschen
uns kontaktieren. Inzwischen haben wir Stand Mai 2019
mit ca. 1.500 sehr viele Anmeldungen.



Ein weiterer Punkt ist, dass die Erfahrungen der Betroffe-
nen mit unserer Anlauf- und Beratungsstelle zum Teil dazu
beigetragen, dass sich immer mehr Menschen bei uns
melden. Die Angste und Zweifel, die aus verstandlichen
Grunden bei vielen Betroffenen herrschten, konnten wir
gemeinsam, manchmal gleich bei der Anmeldung, aber
spatestens nach dem Beratungsgesprach abbauen. Die
Erfahrungsberichte tber unsere Arbeit mit dem Betroffe-
nenkreis haben sicherlich auch dazu beigetragen, dass
immer mehr Menschen sich trauen, uns ihre Geschichte
anzuvertrauen.

Ziel: Moglichst alle Betroffenen erreichen

Die Unterstutzung von Betroffenenverbanden, engagierten,

teilweise ehrenamtlichen Menschen, Bezugspersonen oder

Betreuern und der Austausch mit den Einrichtungen aber
auch die Erfahrungen der Betroffenen mit der Stiftung
haben uns auf den richtigen Weg gebracht. Inzwischen
kénnen wir sagen, dass wir ein gutes Netzwerk habeén, um
unserem Ziel, moglichst alle Betroffenen in Bayern zu er-
reichen und zu informieren, immer naherzukommen. Wir
sind aber noch nicht am Ende des Weges angekommen
und arbeiten beharrlich weiter an unserem Ziel.

Unser Ziel ist
es, moglichst
alle Betroffenen

in Bayern zu
erreichen.

Esen'Akmese

Was haben Sie zusammen mit dem
Dominikus-Ringeisen-Werk unternommen?

In unserer Zusammenarbeit mit dem Dominikus-Ringei-
sen-Werk hatten wir bereits einige Gesprache mit Verant-
wortlichen wie dem ehemaligen Vorstand Herrn Vinatzer
fihren konnen, die sich in der Sache engagieren. Die Zu-
sammenarbeit gestaltet sich sehr fruchtbar. Das DRW hat
von sich aus den moglichen Betroffenenkreis (iiber 500
Personen, d. Red.) bzw. ihre Betreuer angeschrieben und
sie tiber unsere Stiftung informiert. Zudem hilft das DRW
uns bei der Recherche. Konkret hat es die Heim- und Ta-
tigkeitsnachweise den moglichen Betroffenen bzw. ihren
Betreuern gesandt, so dass diese gleich bei der Anmel-
dung bei uns eingereicht werden konnten. Das sind Schrit-
te, die sowohl uns als auch den Betroffenen sehr helfen.
Da spurt man das Interesse, hier und heute die eigene
Geschichte aufarbeiten zu wollen. Wir sind weiterhin in
Kontakt und tauschen uns dariiber aus, wie wir weiter vor-
gehen konnen, um unser gemeinsames Ziel zu erreichen.

Wir machten die Betroffenen bzw. ihre gesetzlichen Betreuer
ausdriicklich dazu aufrufen, sich bei uns zu melden, damit
den Menschen, denen Leid und Unrecht passiert ist, Aner-
kennung sowohl finanziell als auch offentlich zuteil wird.

Bei der Stiftung Anerkennung und Hilfe melden kon-
nen sich Betroffene, die in den Zeitraumen vom 23.
Mai 1949 bis zum 31. Dezember 1975 in der Bundesre-
publik oder vom 7. Oktober 1949 bis zum 2. Oktober
1990 in der DDR in Einrichtungen der stationaren
Behindertenhilfe oder der Psychiatrie gelebt haben.

Bayerische Anlauf- und Beratungsstelle

Zentrum Bayern Familie und Soziales -
Bayerisches Landesjugendamt (ZBFS-BLJA)
Telefon: 089 18966-2500

E-Mail: anlaufstelle.stiftung@zbfs.bayern.de
Internet: www.stiftung-anerkennung-und-hilfe.de;
hier gibt es die wichtigsten Informationen auch in
Gebdrdensprache im Filmclip.
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