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Viele Adoptiveltern fragen sich, ob,

wann und wie sie ihr Kind tber die Tat-
sache der Adoption aufkldren sollen. lhre
Sorge ist, wie ihr Kind reagieren wird, ob
es sie weiterhin als Eltern akzeptieren
kann.

Adoptierte Erwachsene haben uns dabei
geholfen, nachzuempfinden, wie adop-
tierte Kinder ihre Situation empfinden
und was sie Uber ihre Herkunft wissen
mdchten. Auch Adoptiveltern haben ihre
Erfahrungen, ihre Hoffnungen und
Angste auf diesem Gebiet geschildert;
diese bisherigen Erfahrungen sollen ande-
ren Adoptiveltern helfen, eine Form der
Aufklarung zu finden, die fir sie und ihr
Kind am geeignetsten erscheint.

Eine ideale, einzig richtige Methode gibt
es dabei nicht. Jedes Kind und jeder El-
ternteil hat seine eigenen speziellen Be-
dirfnisse, die bertcksichtigt werden
miissen. Einige grundlegende Erkenntnisse
kénnen jedoch allen Adoptivfamilien
helfen.

"
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WANN?

Fachleute sind sich darlber einig, daR die
Aufkldrung so frih wie moglich beginnen
sollte. Sehen wir uns dies im Zusammen-
hang mit der allgemeinen Entwicklung
eines Kindes an:

Fir das ganz kleine Kind besteht das Le-
ben aus einer Fille neuer Erfahrungen.
Eindriicke, die dem Baby oder Kleinkind
Freude oder Behaglichkeit vermitteln,
wird es mdgen. Es wird dagegen Erlebnisse
ablehnen, die mit unbehaglichen oder
angstigenden Geflihlen verbunden sind.
Da Erfahrungen und Gefuhle fir das
Kleinkind untrennbar miteinander ver-
bunden sind, werden Sie als Adoptiv-
eltern dafur sorgen wollen, dafd ihr Kind
Adoption von Anfang an mit angenehmen
Gefuhlen verbindet.

Lernen heilt, sich tiber bestimmte Dinge
Gedanken zu machen und Fragen zu
stellen. Das Kind versucht daher auch,
herauszufinden, woher die Babys kom-
men. Aufgeschlossene Eltern férdern
diese gesunde Neugierde. Das Kleinkind
stellt sehr grundsitzliche Fragen und er-
wartet nur einfache Antworten. Zu
diesem Zeitpunkt kann es mit einer Fille
von Details noch nichts anfangen. Oft
scheint es die Antworten zu vergessen
und stellt die gleichen Fragen mehrmals.
Allmahlich erweitert es den Bereich seiner
Fragen und vertieft sein Verstandnis.

Erfahrungen uber die eigene Adoption
sind ein Teil des Lernens. Fiir das kleine
Kind ist Adoption nur eine Tatsache

mebhr, die es seinem standig wachsenden
Wissen Uber sich selbst hinzufiigt. Es
nimmt diese Informationen véllig un-
kompliziert und nattrlich auf, besonders
dann, wenn sie in entspannter Atmospha-
re von Lacheln und von Zartlichkeiten be-
gleitet werden. Nattrlich wird das kleine
Kind nicht sofort alles verstehen, wie es
auch nicht alles Gber Sexualitat versteht,

binden. Es weil3 und fu t dann auch, daR®

es schon ist, adoptiert zd §eimal3
icl ;
déptiveltern

seine Eltern dariiber glii¢

Wir wissen, dalk es viel

schwer fallt, so unbefan davon zu
sprechen. Manchen Adoptiveltern war es
eine Hilfe, schon mit ihrem 3&ugly er
Kleinkind dariiber zu sprechen.
zahlten ihm, wie schon es war»a
oder sie aus dem Krankenhaus abRolten,
wie sehr sie sich darauf freuten, wieviel

Schénes sie seither schon miteinander
lebten. Vielleicht meinen Sie, das sei b

trieben? Sollte man nicht erst dann Gber ., b /
%anéch's’f. haben Sie und Ihr

Adoption mit dem Kind sprechen, wenn
es altgenug ist, es zu verstehen? Aber:
Gibt es nicht vieles, was ein Kind erst
dann voll begreift, wenn es erwachsen
ist? ,Besprechen” Sie nicht auch

vieles andere mit ihrem Saugling

oder Kleinkind, ohne daR es dies ver-
standesmaél3ig voll versteht? Aber es ge-
winnt Vertrauen zu ihrer Stimme, genieft
die Zuwendung, erfahrt akustische und
optische Anregungen. Und die Eltern ge-
wohnen sich daran, ihrem Kind auch
von diesem Teil ihrer Beziehung zu erzéh-
len. Und durch dieses Tun, immer wieder
einmal (nicht nur das Vorhaben, es spater
schon noch tun zu wollen), erleben
sie, wie leicht und natdrlich das Kind
auch dies von seinen Eltern annimmt.

N

Kind sich daran gewohnt, Angst kann
dann kaum noch auftreten. Aber je ldnger
Sie damit warten, desto schwerer wird es
lhnen fallen, mit Ihrem Kind darlber zu
reden.

Wahrend Sie ihm von seiner, von |hrer
gemeinsamen Adoption erzdhlen, nimmt
es die liebevolle Stimme wahr, und wenn
es selbst zu sprechen beginnt, wird es
immer mehr davon verstehen. Wenn Sie
auch im Kindergarten- und Schulalter
immer wieder einmal dariiber sprechen,
ist es gut, wenn |hr Kind merkt, dal ihm
Adoption bereits vertraut ist.




B T

Aufklarung GUber Adoption I&Rt sich nicht
Wort fuir Wort erklaren. Das Kind wird
aber am Tonfall Ihrer Stimme erkennen,
ob es seinen Eltern schwerfallt, ihm von
der Adoption zu erzahlen, ob es flr die
Eltern etwas Schones oder Bedriickendes
ist. Dieser erste Eindruck kann lange
nachwirken, wenn er nicht korrigiert

wird. Einige Adoptivkinder konnten erst
im Erwachsenenalter dariber sprechen,
dal3 sie die Angst ihrer Eltern spirten und
spéter nicht wagten, Fragen tber
Adoption zu stellen.

Da ein Kind mehr durch seine Gefiihle als
durch seinen Verstand erfahrt, wird es
weniger davon bertihrt, wasihm
gesagtwirdals wie.

Wichtig ist, das Wesentliche zu verdeut-
lichen, z. B.: , Wir haben dich adoptiert”.
.Was ist adoptiert?” ,Thomas ist im
Bauch seiner Mami gewachsen. Du bist
nicht in mir gewachsen.” ,Wo komme ich
dann her?” , Du bist aus dem Bauch einer
anderen Mami gekommen."” , Von welcher
Mami?” ,Ich kenne sie nicht und der Papi
auch nicht.” , Wieso weil3t du dann etwas
ubersie?” , Wir haben einigemale mit der
Frau gesprochen, die deine Mami gekannt
hat. Das war noch, bevor du zu uns ge-
kommen bist.”

Zuviele Details kdnnen ein kleines Kind
verwirren. Kinder haben manchmal die
Vorstellung, daf Adoption eine Alterna-
tive fur Geburt ist. Zum Beispiel sagte ein
kleines Méadchen stolz zu einem anderen
Kind: ,, Du bist nur geboren, aber ich bin
adoptiert.” Das andere kleine Kind war
ziemlich verwirrt dariiber, ging nach
Hause und erzéhlte es seiner Mutter. Am
nachsten Tag kam es zurlick und sagte:
..Du bist nur adoptiert, du bist nicht ge-
boren. Meine Mutti hat mich geboren.”
Daher ist es sinnvoll, klar Uber die Her-
kunft zu sprechen, ohne zu sehrins

Detail zu gehen. Sie brauchen auch nicht

zu stark zu betonen, daf} das Kind von
Ihnen ausgewahlt wurde. Sie mochten
sicher, daf Ihr Kind weil3, dal’ Sie es aus-
gewadhlt und sehr lieb haben. Anderer-
seits sollte im Kind nicht der Verdacht
entstehen, daf% Sie es z. B. wegen seiner
Locken, seines guten Aussehens oder
wegen seiner Intelligenz ausgewahlt ha-
ben. Es konnte dann die Angst entwik-
keln, dal? Sie es wie einen beschadigten
Artikel zurtickgeben, wenn seine Locken
verschwinden oder sein Schulzeugnis
schlecht ausfallt. Einige Eltern ziehen es
vor, die ehrlichere Auskunft zu geben,
dal sie flurdas Kind ausgewahlt
wurden. Meist ist es flir Adoptiveltern
viel schwieriger, etwas (iber Adoption zu
sagen, als fir die Kinder selber, ihre
Adoption zu akzeptieren.

Eltern fragen sich oft, wie sie das Thema
Adoption ins Gespréch bringen sollen.

In den ersten drei Lebensjahren kann der
Begriff , Adoption” in einfachen Ge-
schichten eingebaut werden. Es falit
zundchst nicht leicht, ohne jeden Anlal
mit Erklarungen zu beginnen. Sie werden
aber sicher eine Hilfe vom Kind selbst
bekommen. Alle Kinder stellen endlose
Fragen und sind neugierig. Nehmen Sie
an, lhre Tochter fragt Sie, wo sie herge-
kommen ist. Sie kénnen dann sagen: ,Du
bist in Regensburg geboren. Du weil3t,
wir haben dich adoptiert. Wir haben dich
zum ersten Mal gesehen, als du zwei Wo-
chen alt warst. Wir haben uns sehr ge-
freut, als wir dich damals im Krankenhaus
abholen konnten. Wir haben uns schon
lange Zeit ein Kind gewtinscht ..."” Wenn
das Kind weitere Fragen stellt, werden Sie
darauf eingehen. Ist das Kind nicht mehr
interessiert oder wechselt das Thema,
kénnen Sie es ein anderes Mal wieder auf-
greifen.

Falls das Kind Uberhaupt keine Fragen
stellt, kdnnen Sie das Thema mit einem
Familien-Fotoalbum einfihren. Sie
konnen dem Kind zeigen, wie Sie es in
der Klinik oder im Heim abgeholt haben,
wie es damals ausgesehen hat und wie Sie
sich gefreut haben, es in lhrer Familie
aufzunehmen. Kasperltheater, Rollen-
spiele und Puppenspiele bieten eine wei-
tere kindgerechte Maglichkeit, lhr Kind
mit Adoption vertraut zu machen. Viele
Eltern haben berichtet, dal® ihnen Bilder-
bucher bei der Aufklarung eine grol3e
Hilfe waren. Wir empfehlen lhnen dabei
z. B. die Bilderbuicher , Der Findefuchs”,
.Peter und Susi finden eine Familie”

und , Das Buch tiber Bubblan, der neue
Eltern bekam™ (s. Literaturanhang).

Alle drei Blicher sind tbrigens auch fir
nicht adoptierte Kinder hiibsch und span-
nend. Im Gegensatz zu den beiden letzten
Bichern verlegt die Autorin des , Finde-
fuchs” die Geschichte bewuft in das
Tierreich, um einen nach unmittelbareren
Zugang (ber das kindliche Erleben, die
Gefuhlswelt zu ermoglichen. Dalk in dieser
Fuchsgeschichte die Mutter ihr Kind
nicht , freigibt”, sondern gestorben ist,
ist von der Tiergeschichte her folgerich-
tig. Dabei sollte den Kindern nicht vorge-
macht werden, als wiére dies bei den Men-
schen auch immer so. Fir Kinder dieser
Entwicklungsphase reicht diese , Auf-
kldrung”, d. h. die liebevolle Botschaft:
»Ein zundchst fremdes Kind kann ein
eigenes werden”. In spateren Entwick-
lungsstufen werden weitere Details ge-
meinsam von Eltern und Kindern ent-
deckt. Vorherige Informationen werden
ganz natirlich erweitert und vertieft.

Hier fligen sich ,,Bubblan” und , Peter
und Susi” gldcklich an.



Sie kénnen auch die Gelegenheit nitzen,
wenn sich in Ihrer Nachbarschaft, Ver-
wandtschaft oder bei Ihnen selbst Nach-
wauchs einstellt. Wenn Ihr Kind dazu
Fragen stellt, kénnen Sie ihm im Anschluf®
daran seine eigene Situation erklaren.
Adoption ist nur eine von vielen wichti-
gen Dingen in lhrem Familienleben. Es

ist weder nétig, das Thema zu vermeiden,
noch es besonders zu betonen oder stén-
dig ins Gespréch zu bringen.




DiE ELTERN m—

Versuchen Sie, die leiblichen Eltern so konkret wie mdglich zu sehen und Ihrem Kind zu vermittein. Erfragen Sie so viel wie méglich von der Vermittlungsfachkraft, damit
Ste nicht nur vage sagen mussen. , Sie hat dich bestimmit lieb gehabt”. Vielleicht haben Sie von dem ersten Bericht des Sozialarbeiters tber die leiblichen Eltern in der

Zwischenzeit vieles vergessen. Suchen Sie dann ruhig die Adoptionsvermittiungsstelle wieder auf.

Adoptiveltern machen sich manchmal
Sorgen, wie sie die leibliche Mutter nennen
sollen. Sie sind zurecht der Ansicht, da®
sie selbst die ,richtigen” Eltern sind;
schlie8lich bedeutet Elternschaft viel
mehr, als einem Kind das Leben zu schen-
ken. Einige scheuen sich, die leiblichen
Eltern als Mutter und Vater zu bezeich-
nen. Bei einem sehr kleinen Kind mag es
sinnvoll sein, es nicht mit der Vorstellung
zu verwirren, daR es zwei Miitter hat.
Andererseits wird es spater bald erkennen,
dal? Elternschaft tblicherweise die Geburt
mit einschliel3t.

Manche bezeichnen die leibliche Mutter
als ,die andere Frau”. Sobald das Kind
versteht, daR damit seine leibliche Mutter
gemeint ist, wird es dies als Krinkung
erleben. Viele Adoptiveltern sprechen
daher von der leiblichen Mutter als der
.ersten” oder , friheren” Mutter. Das
hat den Vorteil, daf® das Kind erkennt,

dal diese Eltern der Vergangenheit an-
gehdren und nicht mehr ein Teil des
jetzigen Lebens sind.

Friher oder spater will Ihr Kind unbedingt
wissen: ,\Warum haben mich meine Eltern
nicht behalten?” Auf diese schwierige
Frage kann es keine ganz befriedigende
Antwort geben. Die meisten Kleinkinder
koénnen eine einfache Erkldrung ziemlich
leicht akzeptieren. Kritische Gedanken
und Zweifel werden ihnen erst spater
kommen. Auch wenn ein Jugendlicher
seine Adoptiveltern liebt und gliicklich

ist, ihr Kind zu sein, kann er es zeitweise
als schmerzlich und bitter erleben, von
seiner leiblichen Familie freigegeben
worden zu sein.

Durch Sympathie und Mitgefihl kénnen
Sie Ihrem adoptierten Kind am besten
helfen, seine Lebensgeschichte zu akzep-
tieren. Je nach Situation gibt es einiges,
was man ohne Schwierigkeiten sagen
kann: , Deine erste Mutter konnte fiir
dich nicht so gut sorgen, wie sie wollte.”
,Deine ersten Eltern haben nicht mitein-
ander gelebt, daher gab es keinen Vati,
der zur Arbeit gehen konnte, um Geld fir
Essen und Kleider zu verdienen.” , Deine
Mutti wollte, daf? du gut und glticklich
aufwaéchst; daher bat sie die Adoptions-
vermittlungsstelle, Leute zu finden, die
gut fur dich sorgen wiirden. Die Vermitt-
lungsstelle hat uns gefunden, weil wir
kein Baby hatten, aber uns sehr nach
einem sehnten, das wir lieben wollten.
Deine Mutti war traurig, als sie sich von
dir getrennt hat, aber sie war gliicklich, zu
wissen, dal? es dir gut gehen wiirde. ”

Spéter kdnnen Sie dann mehr iiber seine
Eltern erzéhlen, wie sie aussahen, was sie
taten, woher sie kamen, etwas lber ihre
Beziehung zueinander. Einige Antworten
kénnen dem Kind weh tun, auch wenn
Sie sich darum bemihen, mit Verstandnis
und Toleranz darliber zu sprechen. Sie
werden nicht immer in der Lage sein, lhr
Kind vor Leid zu bewahren. Aber Sie
kénnen ihm Ihr Mitgefiihl vermitteln.

Das Kind will sptiren, dal Sie seinen
Schmerz teilen. Unglinstig ist es, die leib-
lichen Eltern herabzusetzen oder vor dem
Kind schlecht zu machen. Fiir das Kind

ist es wichtig, zu betonen, daf? die leibli-
chen Eltern aus einer Notlage heraus ge-
handelt haben und daB sie sich um sein
Wohlergehen Sorgen gemacht haben.

Héufig werden Kinder von Eltern adop-
tiert, die selbst keine eigenen Kinder
haben kénnen. Zeugungsunfihig oder un-

fruchtbar zu sein, ist schwer zu akzep-
tieren. Oft wird ein schmerzliches Gefuhl
des Versagens und der Minderwertigkeit
erlebt, obwohl objektiv gesehen kein
Grund dafur besteht. Manche kénnen es
sich auch nicht eingestehen, wie sehr sie
unter der Kinderlosigkeit leiden. Wenn sie
ein Adoptivkind aufnehmen und liebge-
winnen, werden sie sich weiterhin Gedan-
ken machen, daR sie dieses Kind nicht
selbst zur Welt bringen konnten. Hem-
mungen, mit dem Kind offen und einfihl-
sam Uber Adoption zu sprechen, kbnnen
z. T. auf dem schmerzlichen Gefiihl be-
ruhen, selbst keine Kinder bekommen zu
kénnen.

Sie brauchen sich dieser Gefiihle nicht zu
schamen. Es ist wichtig, sie zu erkennen
und zu versuchen, sie anzunehmen. Diese
Gefiihle kénnen von Zeit zu Zeit wieder-
kommen. Ehepaare kénnen sich gegensei-
tig viel helfen, diese Geflihle anzunehmen.
Es kann flr sie auch sinnvoll sein, mit
Freunden darlber zu sprechen oder mit
anderen Adoptiveltern, mit einem Sozial-
arbeiter oder mit einem Eheberater.

Adoption ist eine bewulite Entscheidung,
eine Familie zu griinden. Es werden die
agleichen Schwierigkeiten entstehen wie
in den Familien mit leiblichen Kindern.
Die Gefahr besteht, daB Adoptiveltern
normale entwicklungsbedingte Probleme
falschlicherweise auf die Adoption zuriick-
fuhren.

Ein adoptiertes Kind kann spéter den
Wunsch duRern, lieber bei seinen leibli-
chen oder anderen Eltern aufgewachsen
zu sein. Ahnliche Wunschtraume kommen
auch bei leiblichen Kindern haufig vor.

Die Auseinandersetzung mit den Eltern,
mit der Familie, ist ein Entwicklungspro-
zel3, der zur Identitatsbildung eines jeden
jungen Menschen notwendig ist.




SCHULE m—

Der wichtigste Grund, Ihr Kind Uber seine
Adoption aufzuklaren, besteht darin, es
erleben zu lassen, dal |hr Familienleben
auf Ehrlichkeit, Offenheit und gegensei-
tigem Vertrauen aufgebaut ist. Es braucht
dieses Wissen auch als Schutz gegen die
Aulienwelt. Jedes Kind, das in den Kinder-
garten geht oder in einer Vorschulklasse
mit anderen Kindern zusammenkommt,
wird wahrscheinlich ihren Spott oder ihr
Gerede mitbekommen. Unsere Nachbarn
und Freunde sprechen wie wir haufig Gber
andere Leute, und ihre Kinder héren ihre
Unterhaltung, auch wenn sie mit ihren
eigenen Dingen beschéftigt zu sein schei-
nen.

So kann eines Tages ein kleiner Spiel-
kamerad plotzlich sagen: , Du bist adop-
tiert”. Das gut vorbereitete Kind wird
sofort antworten: ,,Na und?” Aber wenn
einem ahnungslosen adoptierten Kind
gesagt wird: ,Du hast keine richtige Ma-
ma" oder ,,Du hast zwei Mamas” oder
gar: ,, Dein richtiger Vati und deine Mutti
waollten dich nicht haben”, wird es ver-
stort und verwirrt sein. Seine Sicherheit
kann ernsthaft und unnétig beeintrachtigt
werden.

Wenn die Aufklarung tber die Adoption
verzdgert wird, bis das Kind in die Schule
kommit, ist die Wahrscheinlichkeit groR3,
daR es zum erstenmal im Schulhof, im
Klassenzimmer oder auf dem Schulweg
davon hért. Vielleicht werden auch seine
Lehrer oder andere Leute dariber spre-

chen, ohne zu ahnen, dal’ das Kind nichts

davon weild.

Altere Kinder finden oft Briefe und Do-
kumente in Schubladen. Wenn lhr Kind
spurt, dal® es lhnen Angst macht, dariiber
zu sprechen, wird es sich schwertun, Sie
in seiner Verwirrung um Hilfe zu bitten.
Letztlich ist es unmdglich, eine Adoption
geheimzuhalten. Meist ist es nicht so sehr
die Adoption selbst, die die Kinder ver-
wirrt, sondern die Tatsache, von den Eltern
hintergangen worden zu sein. Sie sorgen
sich, was andere Kinder oder Erwachsene
sagen oder denken konnten. Manchmal
werden sie mit ungeschickten oder dum-
men Bemerkungen Uber Adoption konfron-
tiert. Ihr Kind wird dadurch schmerzliche Er-
fahrungen machen, mit denen es aber
lernen muf3, umzugehen. Wenn Sie |hr
Kind gut vorbereitet haben, wird es sich
nicht alleingelassen fuhlen und diese Be-
lastungen verkraften kénnen. Es flhlt sich
sicher in der Liebe, im Verstandnis und

in der Unterstlitzung seiner Familie.




ERLEBNIS I

Bericht einer Mutter

.Der Hund spitzte die Ohren und schol?
mit einem freudigen Sprung quer durch
die Kiiche. Die Hintertlr sprang auf und
zwei tintenbefleckte Bichertaschen wur-
den wie Ublich auf den Kiichentisch ge-
worfen. Ihnen folgten zwei ebenfalls
tintenbefleckte kleine Madchen, die auch
heute zunédchst den Hund mit wilden Um-
armungen begriften und dann mich.
Aber an diesem Tag blieb Susan zurtick,
wihrend ihre altere Schwester die Treppen
hinaufging. ,Mutti, Caroline sagt, du
kannst wahrscheinlich nicht meine rich-
tige Mutti sein, weil ich adoptiert bin.”

Ich schaute meine Tochter an, Beide
Arme hatte sie fest um den Hund gelegt,
ein Zopf war aufgeldst, das Haarband
fehlte. Zwei grofie Augen schauten mich
an, deren Helligkeit von einer Mischung
aus Angst, Vertrauen, Zweifel und Her-
ausforderung verschleiert waren. Ihr
schien in diesem Moment sicherer, den
Hund zu umarmen als mich. ,Dann hast
du es ihnen erklart, nicht wahr?” Ich be-
mihte mich, meine Stimme zértlich und
heiter klingen zu lassen. ,Ja, natdrlich,
ich habe ihnen alles erzahlt. Sie haben
Uber die Zeit gesprochen, als sie geboren
wurden. Der Vater von Caroline brachte
einen grofien Rosenstraul in die Klinik,
in der sie geboren wurde.” Die Stille, die
dann folgte, kennte von keinem von uns
falsch ausgelegt werden. Ich fuhr fort,
Kartoffeln zu schalen— ,Ich verstehe,
was haben die anderen gesagt? Uberdich,
meine ich?” Ich wollte Zeit gewinnen.
.Ja, sie konnten es nicht richtig verstehen
—aber ich glaube, sie haben Caroline zu-
gestimmt. Sie sagt, du kannst nicht meine
richtige Mutti sein.”

Ich stief® den Kartoffelschéler in eine hilf-
lose Kartoffel und innerlich verfluchte ich
die vorlaute Caroline. Kein Zweifel, diese
Familie vermehrte sich wie die Kanin-
chen, ohne auf die Bevilkerungsexplo-
sion Rucksicht zu nehmen! Die anderen
vielleicht ebenso! Sie muften sich nicht
dem Schmerz und der Frage in den Augen
eines Kindes stellen. Auch nicht diese
wohlmeinenden Sozialarbeiter, die ver-
langten, dal® wir vom friihen Kindesalter
an uber Adoption sprechen sollten. Sie
liefen es so einfach erscheinen, so ver-
niinftig — nichts, woriiber man sich Sor-
gen machen mifte, wenn ein Kind unbe-
fangen mit diesem Wissen aufwaéchst.
Unsere Kinder sind doch mit dem Wissen
aufgewachsen! Als sie klein waren, haben
sie sogar Spiele mit dem Thema Adoption
gespielt. Schritt fir Schritt haben wir es
ihnen im Laufe der Jahre erklart, und es
gab nichts, wovor wir uns farchten muf-
ten. Warum hatte ich dann jetzt Angst?
War es nur die Frage in ihren Augen?
Oder war es etwas Tieferes in mir, das mir
mein Versagen Ubelnahm, keine Kinder

zu bekommen? Mein Versagen als Frau?

Nicht nur unféhig, diese verdammten
roten Rosen zu verdienen, sondern voll-

kommen unwert, dieses wunderbare Kind
zu haben. Dieses Méadchen, das mich
Mutti nannte und dessen Recht, dies zu
tun, offentlich durch ihre Klassenkame-
raden in Frage gestellt wurde.

Ich trocknete meine Hande und hérte
auf, den aufgeldsten Zopf wieder zu flech-
ten. ,Vielleicht hast du es nicht genau er-
klart. Vielleicht warst du ein bifkichen
durcheinander? Wir kénnen anderen Leu-
ten nicht beibringen, was wir selbst nicht
richtig verstanden haben. Welchen Teil
hast du nicht verstanden?” , Ich weil3
nicht.”

So gingen wir die Familiengeschichte
noch einmal durch, angefangen von dem




kleinen Vorfall, wo sie sich am Tag ihrer
Ankunft Gber dem besten Anzug von Vati
erbrochen hatte, bis hin zum Gerichts-
termin und dem neuen Namen auf ihrer
Geburtsurkunde. Aber diesmal war es
wichtig fiir sie, diesmal mul3te sie es wirk-
lich verstehen, und sie sog alles in sich
hinein. Wir sprachen auch dariber, welche
Aufgaben Eltern haben. Wir gingen zu-
sammen zum Schreibtisch zuriick, holten
den Adoptionsbeschluf? und legten ihn
auf den Tisch. Da war es, nicht hinwegzu-
leugnen. Ich nahm die Geburtsurkunde
aus der Mappe. ,Da", sagte ich, ,die
solltest du besser in deinem Zimmer auf-
bewahren. Denn wenn du jemals verges-
sen solltest, wessen Kind du bist, kannst
du den Namen selbst tiberprifen. " Wir
lachten zusammen, umarmten und kifsten
uns und sie sagte: Oh Mutti, ich bin so
glticklich” — und entschlipfte fréhlich
zum Spielen.

Jahre spater erfuhrich, daf die altere
Schwester von Caroline ein nichteheliches
Baby hatte. Die ganze Familie beschlof,
das Kind in der Familie zu behalten. Sie
meinten, eine andere Lésung komme
nicht in Frage. Caroline hatte ungltckli-
cherweise daraus gelernt, Adoption als
Verrat von Familienbanden anzusehen.
Unser éltester Sohn multe auf der Real-
schule seinen Lebenslauf als Aufsatz
schreiben. ,Was soll ich sagen?”, fragte
er. . Schreib, was du schreiben méchtest”,
sagten wir. ,Das ist kein historischer Be-
richt, es ist eine Deutschibung.” Er war
sehr genau und wollte mit Ort und Zeit-
punkt seiner Geburt beginnen. Ihm war
wichtig, diese erste Zeit nicht auszulas-
sen, Dies fiihrte wieder zu der Frage:
~Warum hat sie mich weggegeben?” Wir
erklarten die Tatsache noch einmal. Nun
konnte er akzeptieren, dal} seine Mutter
ohne familidre und finanzielle Unter-
stiitzung Uberfordert gewesen war, beson-
ders, weil ihr kein Mann zur Seite stand.”

Kommentar: Dieser ehrliche Bericht, von
einer Adoptivmutter fur andere Adop-
tiveltern geschrieben, beleuchtet einige
wichtige Punkte, die zum Teil in den fri-
heren Abschnitten behandelt wurden,
Darin wird deutlich, daf so etwas Wichti-
ges wie die Adoption nicht mit einer ein-
maligen Erklarung verstandlich gemacht
werden kann. lhre Bedeutung kann nur
nach und nach im Laufe der Jahre entfal-
tet werden. Das mag entmutigend klin-
gen. Aber auch Gesprache tber Sexualitat,
Uber den Tod oder Uber Gott sind meist
nicht so einfach, wie oft behauptet wird.
Es ist gleichzeitig beruhigend, dal} Sie
viele Gelegenheiten haben werden, lhrem
Kind die Adoption verstandlich zu
machen. Sie brauchen sich keine Sorgen
zu machen, wenn es die Tatsache der
Adoption zu vergessen scheint oder wenn
es zeitweise etwas verwirrt ist. Sie brau-
chen nicht alles auf einmal zu erklaren, ja,
Sie sollten dies nicht einmal.




ZEIT FUR GESPRACHE mmmm

Die Fragen des Kindes selbst sind der
beste Fihrer zu seinen Gedanken und
Beduirfnissen. Hier miissen wir wieder
Adoption im Zusammenhang mit dem
Familienleben sehen. Wenn es in der
Familie ublich ist, (iber andere heikle
Themen offen zu sprechen, gelingt es
dem Kind, auch Fragen tber die Adop-
tion zu stellen. Es missen Mdéglichkeiten

fur ruhige und offene Gespréache geschaf-
fenwerden. Kinder miissen wissen, daR es
gewisse Zeiten gibt, in denen sie sicher
sein konnen, daR sie die volle Aufmerk-
samkeit ihrer Eltern erhalten. Das kann
beim Zubettgehen oder nach der Schule
sein. Oder bei Spaziergdngen am Sonntag
ebenso wie beim Kochen oder beim ge-
meinsamen Spiel; nur: diese Zeiten
sollten verlaRlich und regelméRig sein.
Eltern tun gut daran, den Fragen ihrer
Kinder genau zuzuhoren. Manchmal wird
die tiefere Bedeutung oder wirkliche Sor-
ge nicht unmittelbar deutlich, oder sie
kann hinter einer gleichg(ltig erscheinen-
den oder ungezwungenen Fassade ver-

steckt sein. Manche grundsatzlichen &

Fragen werden nicht direkt gestellt, son-
dern sie kommen in Form von Behaup-
tungen. ,,Michael sagt, daR es Leute gibt,
die Babys haben, bevor sie verheiratet
sind.” Indirekt sucht das Kind eine Be-
stétigung oder eine Widerlegung dieser
Beobachtung. Die Tatsache, daR es sie
iberhaupt erwahnt, zeigt, dal? es darlber
nachdenkt; kluge Eltern werden diese
Gelegenheit nutzen, herauszufinden, was
das Kind denkt und fuihlt und ihm dann

Erklarungen oder, wenn nétig, Beruhigung -

anbieten. Das kann eine Bitte um Hilfe
sein oder eine sehr nebenséchliche Bemer-
kung. Das werden Sie unterscheiden ler-
nen. Eine besorgte Mutter geriet in eine
lange detaillierte Erklarung tiber Adop-
tion, weil sie von ihrer Tochter gefragt
wurde: ,Wo komme ich eigentlich her?”
»Danke Mutti”, sagte ihre Tochter, ,aber
ich wollte eigentlich nur wissen, ob ich
wie Barbara in Augsburg zur Welt ge-
kommen bin."

Viele Fragen Uber Adoption sind indirekt.
Daher behaupten manche Eltern, das
Kind frage niemals danach. Wenn Sie ge-
nau zuhdren, kénnen Sie die dahinterste-
henden Fragen héren. Aus Berichten
adoptierter Erwachsener wissen wir, dal
es Kinder oft sehr schwierig finden,
Fragen tber ihre Adoption und ihre leib-
lichen Eltern zu stellen. Wenn sie bei der
ersten Erwahnung dieser Sache Unbeha-
gen oder Zogern spliren, behalten sie ihre
privaten Sorgen lieber fir sich, als ihre
geliebten Adoptiveltern aufzuregen.




NEUGIER I

Es gentigt nicht, wenn Sie erklart haben:
..Du bist adoptiert” oder , wir haben dich
ausgesucht” oder ,,wir kénnten dich
nicht mehr lieben, wenn du unser
eigenes Kind warst"”. Kinder zeigen unter-
schiedlich viel Neugier; sie sind auch im
Alter unterschiedlich, in dem bestimmte
Fragen fir sie wichtig werden. Aber es ist
fur das adoptierte Schulkind wichtig und
ganz natdrlich, gewisse Tatsachen Uber
seine leiblichen Eltern wissen zu wollen.
Ubliche Fragen sind z. B. ,,Wie sahen sie
aus? Wo wurden sie geboren? War mein
Vater gro? Welchen Beruf hatte er? War
meine Mutter gut im Zeichnen, in Musik,
in Mathematik, im Tanzen, im Spielen,
oder warin sonst? Bin ich wie sie?”

Indem das Kind solche Fragen stellt, ver-
gleicht es sich sténdig, es baut ein Bild
von sich selbst auf im Vergleich zu ande-
ren. Es versucht herauszufinden, warum
es so ist und nicht anders. Aber es sehnt
sich nicht nach diesen anderen Eltern, die
es nie als solche erlebt hat. Das Kind mag
zwar Geflhle und Phantasien Uber sie
haben, es entwickelt aber keine engere
geflhlsmaBige Bindung. Es sieht die
Adoptiveltern als die wirklichen und rich-
tigen Eltern an. Die Fragen nach den leib-
lichen Eltern dienen dem Kind als Infor-
mation, um sich selbst zu verstehen.

Die Angste von Eltern, das Kind kénne
sich durch die Aufkldrung Gber Adoption
von ihnen abwenden oder sie nicht als'
richtige Eltern anerkennen, sind unbe-
grindet, vor allem dann, wenn das Kind
friihzeitig und je nach Lebensalter und
Verstandnis immer wieder mit der Tatsa-
che seiner Adoption vertraut gemacht
wird,

Adoptiveltern machen sich oft dartber
Sorgen, daB es ihrem Kind aufgrund ihrer
Information méglich wird, seine leibli-

die Herkunft inrer Kinder zu informieren.
Es hangt von den Adoptiveltern ab, wie-
viele Angaben sie erhalten und behalten
maochten, um bereit zu sein, wenn das

chen Eltern zu finden. Gerade das Gegen-
teil ist meist der Fall. Diejenigen, denen
das Wissen vorenthalten wurde, kénnen
ein verzweifeltes Bedirfnis entwickeln,
es herauszufinden. Wir kénnen nie ganz
sicher sein, wie ein Mensch reagieren
wird, aber wir wissen, dal das Zurtickhal-
ten wesentlicher Tatsachen am meisten
beunruhigt.

Es sind — wie Uberall — die unbeantwor-
teten Fragen und das Geflihl des Geheim-
nisses, die Ubermalige Neugier erregen.
Die Vermittlungsstellen bemihen sich, die
Adoptiveltern méglichst vollstandig Gber




Kind danach fragt. Falls Ihnen bei der
Vermittlung nicht genug Informationen
gegeben wurden oder sie einen Teil wie-
der vergessen haben, sollten Sie mit der
zusténdigen Vermittlungsstelle erneut
Kontakt aufnehmen.

Wie erwahnt, istdie Frage ,, Warum haben
mich meine leiblichen Eltern weggege-
ben?"” am schwierigsten zu beantworten.

braucht; andererseits kann es Angste ent-
wickeln, daf? auch seine Adoptiveltern
verarmen kénnten und es dann auch
dieses Zuhause verliert.

Am besten ist es, wenn Sie die Erklarung
einfach, aber ehrlich formulieren. Sie
sollte dem Alter des Kindes und seinem
Verstandnis entsprechen. Es kann
vorkommen, dal eine Frage wirklich
schwierig zu beantworten oder die Ge-
legenheit sehr ungiinstig ist. Dann kénnen
Sie die Antwort auch einmal aufschieben.
Dies sollten Sie jedoch mit dem ehrlichen
Versprechen verbinden, es baldmdglichst
nachzuholen. In jedem Fall sollten Sie

die leiblichen Eltern und ihre Lage ein-
fihlsam und versténdnisvoll schildern. Ihr
Kind soll sich weder verantwortlich noch
schuldig fir die Schwierigkeit seiner ElI-
tern flihlen und keine Minderwertigkeits-
geflihle wegen seiner Herkunft entwickeln.
Es braucht sich seiner Eltern nicht zu
schamen. Wenn es auch von seinen leib-
lichen Eltern als einem Teil seines Selbst
ein positives Bild hat, kann es viel eher ein
gesundes Selbstbewul3tsein entwickeln.
Gunstig ist es, die leiblichen Eltern posi-
tiv und verantwortungsbewulfit, aber nicht
als Helden darzustellen.

Nachdem Sie sich sehr ein Kind gewiinscht
haben, ist es fiir Sie zundchst schwer nach-
zuempfinden, dal Eltern ein Kind freige-
ben kénnen. Sich in diese Mitter/Vater ein-
zufinden, falit leichter, wenn Sie sich be-
wault machen, dal es flur die meisten von

Das Kind kénnte argwéhnen, es sei weg-
gegeben worden, weil es nicht geliebt
wurde. Es gibt auch einzelne Leute, die in
ihrem Leben keinen Platz fiir ein Kind
haben. In den allermeisten Féllen jedoch
liebt die leibliche Mutter ihr Baby sehr.
Sie sucht in ihrer belastenden Situation
eine gute Lésung fur ihr Kind und gibt es
daher frei flr eine bessere Zukunft.

Um Miuttern oder Eltern zu helfen, diese
Entscheidung grindlich zu bedenken,

ist gesetzlich festgelegt, daf sie erst 8
Wochen nach der Geburt ihr Kind unwi-
derruflich zur Adoption freigeben
koénnen. Sie kénnen Winsche bezlglich
der neuen Eltern fiir ihr Kind &uBern, die
bei der Vermittlung auch beriicksichtigt
werden. Sie geben ihr Kind also nicht ins
Ungewisse frei.

Es mag schwierig sein, all dies einem klei-
nen Kind zu erkldren. Wenn man zu sehr
betont, daf? , deine Mutter es sich nicht
leisten konnte, dich zu behalten und kein
Geld und kein Zuhause hatte”, kann das
Kind sich um seine leibliche Mutter Sor-
gen machen und denken, dal sie Hilfe



ihnen eine schmerzliche und verantwor-
tungsbewufte Entscheidung ist, die sie -
fiir ihr Kind! — treffen. Sicher kénnen

Sie sich in eine Frau einfUhlen, die ohne
Liebe eines intakten Elternhauses aufge-
wachsen ist, die sich sehr nach Liebe und
Geborgenheit sehnt, die glaubte, der
Mann, der gut zu ihr war, werde bei ihr
bleiben, die sich ihm vorbehaltlos anver-
traute. Der Mann hat vielleicht selbst nie
gelernt, in seiner Kindheit nie lernen
kénnen, eine menschliche Bindung einzu-
gehen und durchzuhalten. Diese Frau,
verlassen vom Partner, ohne Riickhalt in
der Familie und im Freundeskreis, weif%
dann kaum, wie sie ihr Leben ordnen, wie
sie eine klare Linie finden, zumindest eine
mittelfristige Lebensplanung fr sich zu-
stande bringen kann. Wenn sie sich dann
von ihrem Kind trennt, um ihm in einer
vollstdndigen Familie eine bessere
Zukunft zu geben, dirfen wir uns dartber
erheben?

Auch bei Ehepaaren gibt es Situationen
wie Krankheit, Arbeitslosigkeit, hohe
Kinderzahl, schwere Ehekrisen, beengte
Wohnverhéltnisse, Finanzprobleme {meist
fallen mehrere Belastungen zusammen),
die die Familien so an die Grenzen ihrer
psychischen und physischen Belastbarkeit
bringen, daf3 sie sich im Sinne der vor-
handenen Kinder und des weiteren Kin-
des zur Freigabe entschlief3en.

Selbst wenn Sie erfahren, daft |hr Kind aus
einer Familie stammen sollte, in der es
milhandelt wurde, kénnen Sie dafir Ver-
standnis entwickeln, wenn Sie sich darliber
klar werden, daft auch Mifshandlungen ein
Ausdruck erheblicher Uberforderungen der
Eltern sind. MiBhandelnde Eltern sind oft
selbst von den eigenen Eltern geschlagen
oder geprlgelt worden, sie haben oft er-
hebliche Konflikte in der Partnerschaft,
sindin ihrer Umgebungisoliertund erleben
eine tiefgreifende Unzufriedenheit wegen

z. B. beengter Wohnsituation, Konflikte im
Beruf oder finanzieller Probleme. Das Kind
reagiert auf die Spannungen in der Familie
u. U. mit Erziehungsschwierigkeiten oder
Verhaltensauffalligkeiten. Dadurch geraten
die Eltern an den Rand ihrer Krafte und
wissen sich in dieser Situation nur noch mit
Priigeln zu helfen. Solche Eltern brauchen
unbedingt Hilfe und Unterstiitzung. Auch
ein kleineres Kind darf wissen, daf die leib-
lichen Eltern zu seiner bestandigen Ver-
sorgung und Erziehung nicht in der Lage
waren. Beschonigen Sie nichts, das Kind
wilrde mit Sicherheit einmal merken, dals
Sie es nur schonen wollten. Aber versu-
chen Sie, soviel Uber die leiblichen Eltern
zu erfahren, daf? auch die Trauer der Eltern
berdie Freigabe ihres Kindes und die son-
stigen Hintergrinde deutlich werden.

Ihr Kind wird auch daftr Verstandnis
haben, wenn Sie etwas nicht wissen. Kei-
ner von uns weil} alles ber seine Vor-
fahren.

Neugier kommt und geht. Ein Mangel
kann einfach bedeuten, daR |hr Kind zur
Zeit mit den taglichen Erlebnissen zu be-
schéftigt ist, um sich Uber seine Herkunft
Gedanken zu machen, Adoptierte
Erwachsene berichten, dalk es flr sie wich-
tig war, wenn die Eltern den ersten
Schritt machten. Sie sollten deutlich er-
kennen lassen, daf Sie bereit sind, mit
dem Kind zu sprechen, wenn es dies
mtchte. Beildufige Bemerkungen tiber
die Adoption oder tUber sein Leben, be-
vor es zu lhnen kam, werden normaler-
weise gendlgen, um |hre Bereitschaft zu
weiteren Gesprichen zu signalisieren.

Die Uberbetonung der Adoption kann
dazu fiihren, daf? sich die Kinder unbe-
haglich ftihlen, Es sollte den Kindern
Uberlassen sein, ob sie private Dinge
{iber sich selbst ihren Freunden mit-
teilen. Sicher méchten sie nicht als

~unser adoptiertes Madchen” oder
.mein adoptierter Sohn” vorgestelit wer-
den. Sie, die Eltern, mégen dies aus Stolz
und Freude tun, aber das Kind kann den
Eindruck haben, dafs Sie damit etwas Be-
sonderes aus ihm machen.

Es gibt Bemerkungen, die viele Adoptiv-
eltern dber Jahre hinweg krénken und
schmerzen: ,Meine andere Mutti hatte
mich das machen lassen.” Oder ,Mir
wire es lieber, ich wére nicht von euch
adoptiert worden.” Das sind handliche
Waffen, die ein wiitendes Kind verwen-
det. Es merkt, dafé es damit den Eltern
wehtun kann oder erreicht, was es méch-
te. Vielleicht denkt es dabei nicht einmal
an die andere Mutter. Alle Kinder denken
oder sagen manchmal: ,,Ich méchte nicht
zu euch gehdren. Mir wire lieber, meine
Eltern wéren wie die Eltern von Peter.”
Adoptiveltern sind solchen Bemerkun-
gen gegeniber empfindsamer als leibli-
che Eltern. Normalerweise ist es das
Beste, die argerlichen Geflihle einfach zur
Kenntnis zu nehmen. Das Kind war
wiitend und wollte Sie deswegen verlet-
zen; es sagt dann in der Erregung Dinge,
die es nicht wirklich so meint.




HAUTFARBE

In der Bundesrepublik gibt es heutzutage
eine wachsende Zahl von Familien, die
ein ausléndisches Kind adoptiert haben.
Hier stellt sich die Frage, wie man dem
Kind am besten helfen kann, sich mit sei-
ner eigenen Rasse und seinen farbigen
Vorfahren ebenso zu identifizieren wie
mit seiner weif3en Familie.

Die meisten dieser kleinen Kinder sind
so gut in ihre Familie integriert, dal3 ihre
Eltern die andere Hautfarbe oft gar nicht
mehr wahrnehmen. Trotzdem sehen an-
dere Leute sie als dunkelhdutig und an-
dersartig an. Selbst wenn sie keine offene
Diskriminierung oder lastige Beachtung
und Zuwendung erfahren, missen diese
Kinder lernen, ihre Verschiedenheit, ihre
Hautfarbe und ihren kulturellen Hinter-
grund zu akzeptieren. Adoptiveltern soll-
ten ihren Kindern vermitteln, dal sie auf
ihre andere Hautfarbe und Herkunft stolz
sein durfen. Sie kénnen ihnen Gelegen-
heiten bieten, Leute ihrer eigenen Rasse
kennenzulernen, sich zu informieren uber
beriihmte Landsleute, Uber Geschichte,
Kultur und Leben ihres Herkunftslandes.
Die Erfahrungen rassisch gemischter Fa-
milien zeigen, daf es fur diese Kinder
nicht genug ist, innerhalb der weien Ge-
sellschaft akzeptiert zu werden. Wenn
man ihnen nicht hilft, Zugang zu ihrer
Herkunft zu bekommen, kénnen sie
ernsthafte Schwierigkeiten mit ihrer Iden-
titat entwickeln.

SPATE AUFKLARUNG IS

Bis jetzt gingen wir davon aus, daf3 Thr
Kind nach und nach erfahren hat, wie

es in Ihre Familie gekommen ist. Aber
nehmen wir an, Sie konnten es ihm nicht
sagen. Oder Sie haben es ihm friiher er-
zahlt, aber nun wird es niemals erwéhnt,
sodal Sie nicht wissen, ob es Sie verstan-
den hat oder nicht. Was dann? Da gibt es
nur eines: Beginnen, die Sache richtigzu-
stellen! Das bedeutet jedoch nicht, daf
Sie sich sofort in eine detaillierte Erkla-
rung stirzen sollen.

Wie Sie vorgehen, hangt ab von der Per-
sonlichkeit und dem Alter lhres Kindes
und davon, ob Sie es tatsachlich dber
seine Herkunft irregeleitet oder falsch
informiert haben. Haben Sie es im Glau-
ben gelassen, daf? es lhr leibliches Kind
ist? Oder haben Sie ihm vielleicht erzéhlt,
dal es adoptiert wurde, und dann das
Thema abgeschlossen? Vielleicht kénnen
Sie ihm erkléren, daR Sie sich friher ein-
fach nicht in der Lage fiihlten, ihm die
Wahrheit zu sagen. Sie winschten aber
sehr, Sie hatten es damals getan.

Versuchen Sie, einen Weg zu finden, das
Thema so natdrlich wie moglich anzu-
schneiden. Vielleicht bekommt in Ihrem
Bekanntenkreis jemand ein Kind? Oder es
erscheint in der Zeitung oder im Fern-
sehen ein Bericht Uber Adoption oder
Schwangerschaft? Eine Méglichkeit
besteht auch, tiber den Geburtsort von
Bekannten oder Verwandten zu spre-
chen. Oder |hr Familien-Fotoalbum als
Einstieg zu benutzen, um tber die erleb-
nisreichen Tage zu sprechen, als Sie ihr
Baby aus der Klinik oder aus dem Heim
nach Hause brachten, oder als Sie vom
Gericht den Adoptionsbeschlul’ erhielten.

Wenn Adoptiveltern sich entschlossen
haben, einem &lteren Schulkind zu sagen:
Wirméchten dir etwas Wichtiges sagen”,
kann es passieren, dal’ sie dann die Ant-
wort bekommen: , Dal ich adoptiert wor-
den bin, meinst du? Ach, das weil ich
schon lange. Es macht mir nichts aus.”
Nattirlich macht es ihm etwas aus. Die
auflerlich lassige Art des Kindes verbirgt
sein tiefes BedUrfnis, mehr tber seine Her-
kunft und seine Lebensgeschichte zu er-
fahren.

Wenn es das Kind aus anderer Quelle er-
fahren hat, kénnen diese Neuigkeiten ein
Schock sein und es lange stark verunsi-
chern. Das muR nicht auf die Adoption
selbst zurlickgehen, sondern eher darauf,
dal® |hr Verschweigen dieser Tatsache ei-
nen Mangel an Vertrauen verrat. Das Kind
kann dann die Adoption als etwas erle-
ben, weswegen man sich schamen sollte.
Selbst wenn das Kind eine Zeitlang beun-
ruhigt ist, ist es nicht zu spét, die Dinge
richtigzustellen. Teilen Sie ihm Ihr Wis-
sen und die damit fir Sie verbundenen
Geflhle ehrlich mit. Es ist viel besser,
wenn das Thema besprochen ist, als zuzu-
lassen, daR lhre Angste weiterhin unnoti-
ge Barrieren aufbauen. Es kann eine Hilfe
sein, wenn Sie zugeben kénnen, dalt Sie
beflirchtet haben, seine Liebe zu verlie-
ren, wenn es von seiner Herkunft erfahrt.

Kinder mussen wissen, daf® sie immer bei
ihren Adoptiveltern und in ihrem jetzigen
Zuhause bleiben kénnen. Sie konnten
sonst dngstlich werden, wenn ihnen je-
mand die Vorstellung vermittelt, sie
wiirden nicht ganz dazugehoren und viel-
leicht weggeschickt werden. Dieser ,Je-
mand” kann ganz ungewollt ein Elternteil
selbst sein, der es im Arger andeutet, oder
ein Verwandter oder Nachbar oder Kin-



der. Wenn Fragen auftauchen, die diese
Angst erkennen lassen, sollten Sie sofort
einflhlsam darauf eingehen: ,Du gehorst
fir immer zu uns. Wir gehéren zu dir. Der
Richter am Gericht hat uns ein Dokument
gegeben, das beweist, dafé dich niemand
von uns wegnehmen kann.”

Das Zégern von Adoptiveltern, Ober die
Adoption zu sprechen, ist haufig in ihrer
tiefliegenden Angst begriindet, die Liebe
ihrer Kinder zu verlieren, wenn sie ihnnen
sagen, daf? sie adoptiert sind. So verstand-
lich diese Angst auch sein mag, sie ist un-
ndtig.

Die Befragung vieler Adoptivfamilien
erbrachte:

. Kinder erleben ihre Adoptiveltern als

ihre wirklichen Eltern.

. Dersicherste Weg, das Vertrauen eines

adoptierten Kindes zu verlieren, be-
steht darin, ihm nichts tiber seine
wahre Situation in der Familie zu er-
zahlen. Wenn es élter wird, splrt oder
erfahrt es, dal es Geheimnisse in der
Familie gibt, von denen er ausgeschlos-
sen wird. Es lebt dann im Zwiespalt,
ebenso zu tun ,als ob”, oder seine
Ahnungen bzw. sein Wissen den Eltern
zu offenbaran. Wie soll es sich aber
mitteilen, wenn es merkt, dal} seine
Eltern Adoption als einen Makel er-
leben? Dies kann die Liebe, das Ver-
trauen und die Beziehung zu den
Eltern dauerhaft storen. Ein adoptier-
tes Kind hat unbedingt ein Recht auf
die Informationen, die ihm helfen, sich
selbst zu verstehen,

Ein ehrlicher Beginn bei einer Adoption

ist die beste Grundlage fur eine glickliche
Kindheit, die zu einem ausgeglichenen Er-
wachsenenleben flhrt, Einem Kind zu
helfen, mit der Adoption zu leben, er-
fordert, daf? Sie selbst zu ihr stehen
kénnen.




VERWANDTENADOPTION I

Die meisten Adoptionen sind sog. Inko-
gnitoadoptionen: Das Kind wird Gber die
Adoptionsvermittlungsstelle in eine nach
den Winschen der Mutter bzw. der Eltern
ausgesuchte, ihr aber vom Namen und
Wohnort her unbekannte Familie ver-
mitttelt. Die Uberlegungen beziglich Auf-
klarung gelten jedoch ebenso flr Ver-
wandten- und Stiefelternadoptionen,
wenn das Kind in die jetzige Familienkon-
stellation in einem so jungen Alter kam,
dal} es davon ausgehen konnte, beide El-
tern seien seine leiblichen Eltern. Vielleicht
hat es die Tatsache z. B. des ,zweiten
Vaters" auch schon einmal registriert, aber
inzwischen wieder vergessen oder
verdrangt.

Gerade auch nach Scheidung der Eltern
erscheint es wichtig, dal der verbleibende
Elternteil zwar realistisch und ehrlich,
aber doch letztlich verstéandnisvoll Gber
den geschiedenen Elternteil spricht. Ein
Kind identifiziert sich auch mit diesem Teil
seiner Herkunft, und negative Bemerkun-
gen kénnen sein Selbstwertgefihl beein-
trachtigen.

Aber auch dann, wenn Kinder die Adoption
durch einen Stiefelternteil oder durch
Verwandte bewufst miterleben, ist es not-
wendig, ihnen die Veranderung der Ver-
wandtschaftsbeziehung durch die erfolgte
Adoption eingehend zu erkléren. Bis-
herige Verwandte wie Tante und Onkel
oder GroReltern werden zu Eltern und
Ubernehmen die vollen elterlichen Rechte
und Pflichten. Stiefvater oder Stiefmutter
werden zu Vater und Mutter.

Daher wird man eine Adoption erst dann
anstreben, wenn das Kind auch innerlich
dazu bereit ist, den Stiefelternteil oder

die Verwandten als neue Eltern anzuer-
kennen und anzunehmen. Sonst besteht
die Gefahr, dal? das Kind in einen inneren
Loyalitatskonflikt kommt, wenn es z. B.
noch starke Bindungen an den verstorbe-

nen oder getrennt lebenden Elternteil hat.
In Konfliktfallen wird es dann auch dazu
tendieren, die ,alten” Eltern gegen die
Lneuen” auszuspielen. Waren wir z. B.
bereit, einen jahrelangen Freund einfach
aufzugeben, mit dem uns viele - vielleicht
auch schwere — Erlebnisse verbinden, weil
ein neuer Freund sich mit unserem alten
nicht versteht? Um wieviel einschneiden-
der ist es fir ein Kind, den abwesenden
Elternteil ganz ,aufzugeben”, selbstwenn
es den neuen Partner des anderen Eltern-
teils wirklich mag. Die Eltern haben sich
auseinandergelebt, vielleicht sind zwischen
ihnen auch noch Wunden offen. Gestehen
wir aber dem Kind zu, dal es einen ganz
anderen und fur ihn wichtigen Zugang
auch zu dem Elternteil hat, mit dem es
nicht mehr standig zusammenleben kann.
Bereits im Vorfeld der Adoption sollte
daher auch mit dem Kind ausgiebig tiber
diese Maoglichkeit, die damit verbundenen
Rechte und Pflichten gesprochen werden.
Lassen Sie dem Kind Zeit und Ruhe, seine
eigene Einstellung zur beabsichtigten
Adoption zu entwickeln und auszudriicken.
Solche gedanklichen und gefuhlsmakigen
Prozesse kénnen nicht mit einem Ge-
sprich abgeschlossen werden.



DER JUGENDLICHE m——

Pubertat ist eine Zeit des biologischen
und sozialen Umbruchs. Die verwirrenden
Veranderungen und Krisen dieser Entwick-
lungsphase kénnen Jugendliche hin- und
herwerfen, auch die Eltern werden davon
betroffen.

In dieser Zeit der Spannungen besteht die
Gefahr, daR Adoptiveltern manche Pro-
bleme der Jugendlichen auf die Tatsache
der Adoption zurtickfihren, statt sie als
typische Verhaltensweisen dieser Ent-
wicklungsphase zu sehen.

Es gibt Adoptiveltern, die sich Gber die
entwickelnde Sexualitét ihrer Kinder Ge-
danken machen, falls die leibliche Mutter
ihres Adoptivkindes wechselnde Bekannt-
schaften hatte. Sie fiirchten vielleicht,
dal ihre jugendliche Tochter die Fehler
ihrer Mutter wiederholen wird und machen
sich bei Kontakten ihrer Tochter mit dem
anderen Geschlecht UbermaRige Sorgen.
Das adoptierte Madchen selbst mag sich
Uber die Labilitat ihrer leiblichen Mutter
Gedanken machen und &ngstlich und unsi-
cher werden Uber ihre sich normal ent-
wickelnden sexuellen Gefuhle. Das ist
schade, da sexuelles Verhalten nicht
angeboren ist.

Wichtig fir den Heranwachsenden ist, zu
einem befriedigenden Gefiihl seiner
eigenen |dentit4t zu gelangen. Das bedeu-
tet auch, herauszufinden, in welchen
Punkten man gleich ist wie andere Leute
und in welchen verschieden. Zwischen
Unabhéngigkeit und Abhéngigkeit von
anderen muf ein Gleichgewicht gefunden
werden. Jugendliche missen ihre eigenen
Erfahrungen machen, um sich selbst und
ihre Stéarken und Schwichen zu erproben.
Dabei neigen sie gelegentlich zu Extremen:
Im Aussehen, im Verhalten und in den
Interessen wollen sie sein wie ihre Alters-
genossen —und gleichzeitig méglichst ver-
schieden von ihren Eltern —, angefangen
von der Kleidung Uber Fragen der Politik

und Religion bis hin zu Berufs-und Partner-
wahl.

In dieser Zeit machen sich Adoptiveltern
héufig Sorgen, dalt erbliche Fehler beim
Kind herauskommen kénnten. Der Jugend-
liche mag der Ansicht sein, dal seine leibli-
chen Eltern viel verstandnisvoller und
weniger altmodisch gewesen wiren als
seine Adoptiveltern.

Ohne Zweifel spielt das Erbgut eine Rolle
bei der Bestimmung des Aussehens, der
Intelligenz und, im geringeren Umfang, der
Personlichkeit. Es hat jedoch kaum etwas
mit den Verhaltensweisen oder morali-
schen Einstellungen zu tun. Diese Dinge
lernen wir von den Personen unserer Um-
gebung, hauptséachlich natirlich von der
unmittelbaren Familie, aber auch von der
Schule und der Gesellschaft. Adoptiveltern
haben daher genau die gleiche Verantwort-
lichkeit fur das Verhalten ihrer Kinder wie
alle anderen Eltern — nicht mehr und nicht
weniger.

Es gibt jedoch einige zusétzliche Pro-
bleme, die durch die Adoption selbst
entstehen: Der adoptierte Jugendliche
muf? mit dem Wissen umgehen, zwei
Elternpaare zu haben, und mit der Tat-
sache, daf? das biologische und das kultu-
relle Erbe aus zwei verschiedenen Quellen
stammt. Zudem mussen Adoptierte mit
unbeantworteten Fragen und Liicken in
ihrem Wissen uber sich selbst leben. Es
ist flir sie auch schwieriger, sich selbst und
ihre eigenen Reaktionen auf bestimmte
Dinge zu verstehen. Die meisten von uns
lernen viel Uber sich selbst, indem sie ihre
Eltern, Groleltern, Verwandte kennen-
lernen. Sie kdnnen bestimmte Fahig-
keiten, Neigungen, Besonderheiten des
Aussehens oder bestimmte Persénlich-
keitszlige aus der Generationenfolge und
der Verwandtschaft erklaren. Adoptierte
Jugendliche dagegen wissen oft nicht, wie
sie sich selbst sehen und einschétzen
sollen.

Das kénnen Probleme sein, aber man dz
sie nicht tberbewerten. Auch viele Kind¢
von geschiedenen Eltern haben zwei
Elternpaare; manche wissen wenig von
dem einen oder anderen Elternteil. So-
wohl bei Eltern als auch bei Lehrern ist
eines der haufigsten Mikverstindnisse,
die Adoption fiir die ganz normalen
Schwierigkeiten beim Erwachsenwerde
verantwortlich zu machen und sie iiber-
zubewerten. Adoptierte Kinder haben ja
auf der anderen Seite den enormen Vor-
teil, in ihre neuen Familien durch Auswat
und nicht durch Zufall gekommen zu seir
erwiinscht und geliebt. Daher ist es nich
richtig, adoptierte Kinder entschédigen z
wollen oder besondere Ausnahmen fiir si
zu machen. Sicher werden sie von Zeit z1
Zeit besonderes Verstindnis brauchen,
und Adoptiveltern sollten wegen ihrer
besonderen Situation einfilhisam sein:
dies gilt aber letztlich fir alle Kinder.
Wichtig ist, sich ins Ged&chtnis zu rufen,
dal® Adoption nur eine Tatsache unter
vielen anderen im Leben eines Jugend-
lichen ist. Wenn er tatsichlich stédndig«
Probleme im Zusammenhang mit der
Adoption hat, dann héngt das fast immer
mit den Einstellungen der Adoptiveltern
zusammen. Sie konnten sich vielleicht
innerlich immer noch nicht mit ihrer
Unfruchtbarkeit ausséhnen oder sie
machen sich Gedanken Uber die nicht-
eheliche Abstammung oder Herkunft
ihres Kindes.

Auch die adoptierten Jugendlichen, die
sich in ihrer Adoptivfamilie wohl und
integriert fiihlen, kénnen durch Zeiten
tiefer Sorge und Verwirrung uber ihre
Situation hindurchgehen. Eine &ltere,
jetzt glicklich verheiratete adoptierte
Frau sagte riickblickend tiber ihre Bezie-
hung zu ihren Eltern: , lch war im Alter
zwischen 16 und 22 Jahren abscheulich
zu ihnen. Natirlich machte uns dies zeit-



weise sehr ungliicklich, und ich glaubte
dann, da meine Adoption ein kompletter
Fehler war; aber jetzt kénnen wir tber
unsere Verschiedenheit miteinander
sprechen. Es gibt einen grofien Unter-
schied in dem, was ich mit 21 fihite und
was ich jetztfihle. Ich glaube jetzt, daR es
verarbeitet ist.” Das ist méglicherweise
typisch fur viele Adoptivfamilien, aber es
kann auch flir manche sonstigen Familien
gelten.

Jugendliche haben Zeiten, in denen sie
ernsthaft an die Moglichkeit denken, mehr
{ber ihre leiblichen Eltern herauszufinden
oder sie sogar zu treffen. Manche finden
bald heraus, dal? dies nicht ratsam fiir sie
ware, denn sie und ihre leiblichen Eltern
waéren Fremde flreinander.

Einige Adoptierte haben von einem oder
mehreren Treffen profitiert, da diese
Begegnungen ihre Neugierde befriedigen
oder die Antwort auf besondere Fragen
geben konnten. Dauernde Beziehungen
haben sich daraus sehr selten entwickelt.
Wenn adoptierte Jugendliche den Wunsch
nach Kontakten mit ihren leiblichen Eltern
dultern, kann dies zunéchst bei den
Adoptiveltern grole Angste und Sorgen
ausldosen. Manche Adoptiveltern bemithen
sich dann, ihr Kind von diesem Gedanken
mit allen méglichen Mitteln abzubringen,
es abzulenken oder das Vorhaben als
unmdaglich hinzustellen. Sie machen sich
Sorgen, ihr Kind kdnnte sich den leiblichen
Eltern wieder zuwenden und sie verlassen.
Dabei denken sie zu wenig daran, daf der
adoptierte Jugendliche ein ernsthaftes
Bedurfnis hat, mehr (iber seine Eltern und
die Umsténde seiner Freigabe zu erfahren,
nicht allein aus Neugierde, sondern auch,
um sich selber besser kennenzulernen
und in seiner ldentitat zu festigen. Daher
erscheint es glnstiger - statt zu verbieten,
abzuwehren oder abzulenken — offen und
versténdnisvoll mit dem Jugendlichen

{iber seine Winsche zu sprechen und, so-
weit mdglich, diesen berechtigten Bed(irf-
nissen nachzukommen. Die Adoptivfamilie
kann zusammen mitdem Jugendlichen zu
der Adoptionsvermittiungsstelle gehen
und sich von der dortigen Fachkraft alle
Informationen Gber die leiblichen Eltern
und die Umsténde der Freigabe geben
lassen. Viele Jugendliche sind mit diesen
Informationen und mit dem verstandnis-
vollen Eingehen auf ihre Fragen zufrieden-
gestellt. Der Jugendliche hat ja auch das
Recht, mit 16 Jahren in die Abstammungs-
urkunde Einsicht zu nehmen.

Sollte der Jugendliche nach wie vor ein
direktes Treffen mit seinen leiblichen
Eltern winschen, durfte auch hier die Ein-
schaltung der damals beteiligten Adop-
tionsvermittlungsstelle giinstig sein. Es
kénnte ja sein, dafk die leibliche Mutter
oder der Vater den Kontakt mit ihrem Kind
nicht winscht, z. B. weil sie in der
Zwischenzeit verheiratet ist und die Frei-
gabe zur Adoption ihrem Ehemann ver-
schwiegen hat, weil sie selbst zuviel Angst
hat vor einem Treffen mit ihrem Kind

oder sich wegen ihrer Situation schamt.
Die Fachkraft der Vermittlungsstelle kann
mit den leiblichen Eltern selbst Kontakt
aufnehmen und denWunsch des adoptier-
ten Jugendlichen nach einem Treffen be-
sprechen. Sollte auf beiden Seiten der
Wunsch nach einem Kontakt vorhanden
sein, kann man das weitere Vorgehen in
Ruhe bedenken.

Manchmal ist es nicht nur fiir den Adop-
tierten befreiend, die ,anderen” Eltern
einmal kennengelernt zu haben, sondern
auch fiir den freigebenden Elternteil
entlastend. Der erlebt endlich, daRk es
seinem Kind gut geht und er kann ihm un-
mittelbar erklaren, warum er sich seiner-
zeit zur Freigabe entschlossen hat.
Adoptiveltern haben oft Sorgen, ihr Adop-
tivkind kénnte durch den Kontakt mit den

leiblichen Eltern von ihnen abriicken. Die
Erfahrung zeigt jedoch, daB sich die Bin-
dung zwischen Adoptivkind und Adoptiv-
eltern eher vertieft, wenn es den Eltern
gelingt, ihre Angst zu iberwinden und
ihrem Kind Kontakte mit den leiblichen
Eltern zu ermdglichen. Wie gesagt: Manche
Jugendliche sind auch zufrieden, wenn sie
erleben, daf ihre Eltern diesen Wunsch
verstehen und soweit méglich unter-
stiitzen. Ein Erwachsener driickte das ein-
mal so aus: ,Als ich meine andere Mutter
kennenlernte, konnte sie mir viele meiner
Fragen beantworten, was meine Eltern
halt nicht wuf3ten. Da verstand ich noch
besser, wer ich bin. Und auch, dal ich wirk-
lich zu meinen Eltern, ich meine natirlich
die Adoptiveltern, gehbre. Jetzt stehen
keine Fragen mehr dazwischen. Es ist
nichts besonderes mehr. Ich bin wie jeder
andere.”

Das Selbstbild einer Person - seine Ge-
flhle tiber sich selbst — wird Giberwiegend
wihrend der Kindheit gebildet und héngt
von den Einstellungen seiner Familie ihr
gegeniber ab. Wenn Adoptiveltern das
Kind um seiner selbst willen vollig akzep-
tieren konnten (das bedeutet nicht, immer
sein Verhalten zu akzeptieren!), dann

wird es in der Lage sein, seine individuellen
Mdglichkeiten zu entwickeln, sich selbst
zu erkunden und seine eigenen Grenzen
anzunehmen, Es kann sein Bild von sich
auf eine realistische Basis stellen und
seinen eigenen, annehmbaren Platz im
Rahmen der Umwelt finden. Information
dber seine Herkunft empfindet er dann
als notwendig, aber nicht als Uberwilti-
gend wichtig. Seine Stérke und Befriedi-
gung kommt von seiner gegenwirtigen,
sehr realen Familie.

Wenn dem adoptierten Jugendlichen die
Informationen zur Verfiigung gestelit
werden, die er braucht, und die Freiheit,
sie zu bentitzen, wird er die Elemente sei-



nes doppelten Erbes in dieser einzig-

artigen Kombination zusammenfiigen, die

er selbst ist —und damit seine ldentitét
erreichen.

Nachtrag:

Unmittelbar vor Druck der 2. Auflage er-
hielten wir einen Brief von Adoptiveltern,
den wir wenigstens geklrzt aufgreifen
mochten:

«- - - in fast allen Punkten sind die bis-
herigen Erfahrungen mit unseren
Adoptivkindern deckungsgleich mit dem
Inhalt dieser Broschure . . . wir gehen
eigentlich sogar noch einen Schritt wei-
ter. .. ,Warum haben die Adoptiveltern
mich adoptiert und warum haben sie
keine Kinder bekommen?’ In der 0.g. Bro-
schire ist dieses Thema nur leicht ge-
streift worden. Wir sind der Meinung, daf?
dieses Thema mehr Beachtung finden
sollte . . . ist fir manche schwerer zu be-
antworten als die Frage (ber die Herkunft
der Adoptivkinder . . . Es wirde uns inter-
essieren, wie andere Adoptiveltern zu
dieser Aufkldrung stehen. Nicht ein ein-
ziges Elternpaar sprach mit uns tber
dieses Thema. Das gibt uns Anlaf? zur
Annahme, dal? die Frage ,Warum be-
kommtihrkeine eigenen Kinder?" als Tabu
i Raume steht. Dies kénnte dazu flhren,
dafd zwischen Kindern und Eltern eine
Schwelle entsteht . . . Mit 9 Jahren kann
unsere Robi jetzt auch dies voll begreifen
und verarbeiten . . . Wir erzdhlten ihr, dal?
die Mami Fehl- und Totgeburten hatte . . .

Robi wollte sehr viele Einzelheiten wis-
sen ..., Mamiwar damals krank vor
Traurigkeit, und du hattest keine Mama.
Welch ein Gliick, daf? ihr euch damals
gefunden habt!’ ,Da hast du recht, Papi’,
antwortete Robi und driickte sich auf dem
Sofa ganz eng und froh an mich.”

Vielleicht fallt es Eltern noch schwerer
dartiber zu sprechen, wenn es ihnen nicht
nur verwehrt blieb, ein Kind auszutragen,
sondern es erst gar nicht zu zeugen bzw.
zu empfangen (siehe S. 7). Das kann ver-
schiedenste Griinde haben. Es hataber so
wenig mit ,Schuld” oder ,Versagen” zu
tun wie z. B. eine Allergie, eine dunkle
Hautfarbe, unser Fingerabdruck oder
vieles andere. Die Psyche jedes Men-
schen ist sehr kompliziert und jeweils ein-
malig (und das ist - trotz aller unserer
+Ecken und Kanten” — auch gut so!). Ge-
stehen wir dies auch unserem Karper zu!

Ubrigens interessieren uns nattirlich
auch lhre Erfahrungen.



Folgende Kinderbticher bieten Hilfe fiir die frithzeitige Aufkldrung des

Adoptivkindes:

Gackitas Ei - (Horbuch)
Bolliger-Savelli/Stiemert
Edition Seeigel, 1996
ab 3 Jahre

Findefuchs
Korschunow Irina
dtv junior 1982
ab 4 Jahre

Allison

Say Ellen
Moritz 1998
ab 4 Jahre

Paule ist ein Gliicksgriff
Boie Kirsten

Oetinger 1985

ab 6 Jahre

Konrad oder

Das Kind aus der Konservendose
Nostlinger Christine

Oetinger 1975

ab 9 Jahre

Das Gesicht im Spiegel
Welsh Renate

Nagel & Kimche 1997
ab 14 Jahre

Weiterflihrende Literatur:

Adoptierte suchen ihre Herkunft
Bott Regula (Hrsg.)
Vandenhoek & Ruprecht 1995

Wo ist die Frau, die mich geboren hat
Dean Amy E.
Késel 1995

Mama und Papa sind meine richtigen Eltern
Kowalczyk Charly
Schulz-Kirchner 1997

Was Adoptivkinder wissen sollten und
wie man es ihnen sagen kann
Swientek Christine

Herder 1988

Wer sagt mir, wessen Kind ich bin?
Swientek Christine
Herder 1993

Ratgeber Adoptivkinder
Wiemann Irmela
rororo 1994




